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Hacia un diseño
ergonómicamente

correcto

25º



Verticalidad 
y 

simetría 
del 

usuario
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Los captores transmiten información a 
través del sistema postural 4
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Psicología de las 
posturas abierta y 

cerrada



Postura abierta

En los apuntes, 
véase «Libro 

blanco General 
Óptica»
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http://www.antoniobustamante.com/2_LIBRO_BLANCO_Gral_Optica.pdf
http://www.antoniobustamante.com/2_LIBRO_BLANCO_Gral_Optica.pdf


Postura cerrada
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Idólatras en 
oración 

individual…
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…o colectiva.
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Postura cerrada y postura abierta

En los 
apuntes, 

véase 
«Tres 

posturas 
sedentes»

12

http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf
http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf


Los objetos pueden inducir posturas 
insanas                         o        sanas
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La elegancia de la 
postura sana
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Determinantes de la Variabilidad 
Antropométrica 

2.  Género

3. Edad
1. Grupo 
Étnico

4. Condición 
Socio-
Económica

$$$



Variabilidad Antropométrica 
Población trabajadora E.U.A.



Variabilidad Antropométrica 

Caucásicos-Latinos
(Promedios)



Variabilidad antropométrica con la edad

En los apuntes, véase «Ergonomía, 
antropometría e indeterminación»

http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf
http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf


Variabilidad Antropométrica

Variabilidad anatómica y antropométrica en población 

de 15 a 65 años, de la ZMG, 2005.



Las proporciones 
entre los 

segmentos 
corporales no son 
las mismas para 

todos los 
individuos

En los apuntes, véase 
«Instrucciones para leer 

a Castaño»



DISEÑO ERGONÓMICO

En los apuntes, véase 
“ M R Jouvencel Ergonomia y Diseño”

Inspirarse 
en la 

Evolución de las Especies
21

http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf
http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf
http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf
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Las cadenas 
musculares 

colaboran a la 
simetría 

y a la 
verticalidad
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SE SOSTIENE POR TENSEGRIDAD
https://youtu.be/MWdriFFSOTQ
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Propuesta de experimentación
del efecto 25º 

sobre la capacidad
de rotación 
del tronco
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La Ergonomía es un útil más de 
diseño del medio habitable, como 

el cálculo, la sociología, el 
conocimiento de materiales, el 

dibujo, las instalaciones, …

42



Un amarrabicis que hubiera podido 
ser un buen apoyo isquiático
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Video de presentaciónDEL 25º
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ERGONOMÍA

El polaco Wojciech Jastrebowski usó la palabra en su artículo
de 1857 «El esquema de la ergonomía, la ciencia del trabajo, 

basado en las observaciones de las Ciencias Naturales».
El concepto nació en el mundo del trabajo industrial.

45



La Ergonomía es la disciplina cuyo objetivo es la 
adaptación del medio habitado al habitante del 

medio (Bustamante, 1995)
La relación hombre-máquina, el estudio científico 
del trabajo, la organización de una empresa y el 
horario de los trenes son casos particulares del 

estudio de la Ergonomía, disciplina que, por 
centrar su atención en el Hombre, podríamos 

considerar el Humanismo del siglo XXI: un talante 
psicosocial que trata de optimizar la adaptación 

del desarrollo tecnológico a las condiciones 
convenientes al ser humano.
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Mi definición de «Ergonomía» 
tiene mucho que ver con la 

sugerencia de Riccardo Mariani 
sobre el origen de la Arquitectura, 

que es la parte de la Ergonomía 
que atiende al espacio habitable, 

terrestre, naval o aéreo. 
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Definición de Ergonomía (Wikipedia) 
La ergonomía es la 

disciplina que se encarga del 
diseño de lugares de 

trabajo, herramientas y 
tareas, de modo que 

coincidan con las 
características fisiológicas, 
anatómicas, psicológicas y 

las capacidades de los 
trabajadores que se verán 

involucrados.1 Busca la 
optimización de los tres 
elementos del sistema 

(humano-máquina-
ambiente), para lo cual 
elabora métodos de la 

persona, de la técnica y de 
la organización2.

50

Imagen que aparece en la misma 
página web de la definición de 
ergonomía, recomendando 
disparatadamente el ángulo-
fetiche de 90º

https://es.wikipedia.org/wiki/Ergonom%C3%ADa#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Humano
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambiente_biof%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ergonom%C3%ADa#cite_note-2


Comparación de la postura propuesta en 
Wikipedia con una postura saludable

51MAL                                             BIEN                                        



¡Gracias!



ANEXO 
SOBRE

ANTROPOMETRÍA

En los apuntes, véase «Ergonomía, 
antropometría e indeterminación»

53

http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf
http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf
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Determinantes de la Variabilidad 
Antropométrica 

2.  Género

3. Edad
1. Grupo 
Étnico

4. Condición 
Socio-
Económica

$$$



Variabilidad Antropométrica 
Población trabajadora E.U.A.



Variabilidad Antropométrica 

Caucásicos-Latinos
(Promedios)



Variabilidad antropométrica con la edad



Variabilidad Antropométrica

Variabilidad anatómica y antropométrica en población 

de 15 a 65 años, de la ZMG, 2005.



Para calcular el índice córmico de un sujeto 

IC= su altura al sentarse / su altura de pie x 100. 

Tome una silla y siente al sujeto de espaldas a la pared. 

Mida su altura. Reste la altura de la silla de la altura de su 

asiento. Ahora tienes tu talla de busto. Divida este 

resultado por la altura de pie y multiplique el resultado por 

100. 

Ejemplo: mi busto mide 90 cms y yo mido 185 cms:

90/185 x 100 = 48,6 es mi índice córmico

El número que obtendrá normalmente estará entre 48 y 

55.



El Hombre de Castaño
En los apuntes, véase «Instrucciones 
para leer a Castaño»

http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf
http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf
http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf
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Étienne-Jules Marey (1830-1904)
y 

Marcel Duchamp (1887-1968)



Las medidas articulares, sí
las otras… con precaución
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En los apuntes, 
véase 

«Tres posturas 
sedentes» 67

http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf
http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf
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ANTROPOMETRÍA Y 
BIOMECÁNICA

No todo nos pesa lo mismo a todos
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Hombre Caucásico 
levantando 

Efectos Biomecánicos de la Variabilidad 
Antropométrica y Proporcional

Hombre Mexicano 
levantando 









Efecto de la proporción del miembro superior



En los apuntes puede 
consultarse una breve 

bibliografía

Muchas gracias
77

http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf
http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf
http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf



