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Hacia un diseno
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correcto
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Los captores transmiten informacién a
traves del sistema postural “



Psicologia de las
posturas abiertay
cerrada



Postura abierta

En los apuntes,
véase «Libro
blanco General
Optica»



http://www.antoniobustamante.com/2_LIBRO_BLANCO_Gral_Optica.pdf
http://www.antoniobustamante.com/2_LIBRO_BLANCO_Gral_Optica.pdf
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Postura cerrada y postura abierta

En los
apuntes,
véase
«Tres
posturas
sedentes»



http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf
http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf

Los objetos pueden inducir posturas
Insanas 0 sanas

El pintor Albers
)|l en postura patégena




La elegancia de la
postura sana




Determinantes de la Variabilidad
Antropomeétrica

3. Edad

2. Género

$$%

4. Condicion
Socio-
Econdmica




Variabilidad Antropomeétrica

Poblacion trabajadora E.U.A.

121 cm
(47.8")

I
RANGO
PREFERIDO

RANGO
¢ ACEPTABLE

46cm  ALTURADE
“(17.9" RODILLAS

PERCENTIL 95 PERCENTIL 5



Variabilidad Antropométrica
Caucadsicos-Latinos

(Promedios)

167.5¢cm

Noruegos  Estadounidenses Colombianos Mexicanos



Variabilidad antropométrica con la edad

15-17 18-24 25-34 35-44 45-54  55-65

En los apuntes, véase «Ergonomia,
antropometria e indeterminacion»



http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf
http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf

Variabilidad Antropometrica
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Variabilidad anatémica y antropométrica en poblacion
de 15 a 65 anos, de la ZMG, 2005.



Las proporciones
entre los
segmentos
corporales no son
las mismas para
todos los
individuos

En los apuntes, véase
«Instrucciones para leer
a Castano»

... ’ s P
‘-nﬁv Mu-] w5 ml.-dih a.J-mM agpies] At esiv Ui ?’“"‘f Lo L‘.
: vl ‘r m‘n!hurrhﬂ wr »{ pw m'r‘ﬂ %l-p W e .;.,. tapon o‘w 4
et t:]:'ir ‘ ~ ‘_é‘ Tk ':" o ‘nj f“h" o "‘“.‘i:" el b+
"| § “‘l a 1 '14 S *aala ey 3 .M . § ! 2
b SRR e
! i \ Wwa |’ o
() Lty aam] e
k. .
2:.‘

-

B
!

!

P ’{S
1

1
i
!
‘T"-
.~1‘-
AL
: 3

()

n;ui daz s fonabhsmbe < -— ! P SRS T | uf:‘:.
SRl iy | :
ARG TS s ST v ;
Hombre: 24P (180 m) 0 96 D (1728 m). Importante: 100 D (x 1800 cm) =180 m
Codo Real: 08 P (60 cm) 0 32 D (376 cm).
Codo natural: 06 P (43 cm‘ 024D fw cm). Importante: 23 D (x 1’800 cm) =45 cm.
Pie Real: 04P (\,q cm) 0 16 D (28'80 cm).
Pie natural: 14D +1 G (25'65 cm). Importante: 7 Pies + 6 Marcas = 1'80 m.
Palma: 04D + 4 Marcas =75 cm.
Dedo: 01D (1800 cm). Importante: Dedo + Marca = 1'§75 cm.

Grano cebada:
Pelo de camello:

1/4D (45 mm).
1/6 G (075 mm).
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Importante: Marca entre los Dedos =073 mm. |



DISENO ERGONOMICO

En los apuntes, véase
“M R Jouvencel Ergonomia y Diseno”

Inspirarse
en la
Evolucion de las Especies

21


http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf
http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf
http://www.antoniobustamante.com/5_MRJouvencel_Ergonomia_Diseno.pdf

© antonio bustamante
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25° és el nom d'un aparell de suport que
permet reposar I'esquena i genera una
postura equilibrada, comoda i saludable.
Recolzant I'esquena es relaxen

els musculs que tenim a banda i banda
de l'espina dorsal i es provoca
I'estirament de la columna vertebral,
permetent més flexibilitat al nostre tronc
i millorant la seva capacitat de torsio.

La forma d'aquest suport, partint dels 25°
de la part superior, s'adapta al cos a través
d'una inclinacié variable, resultat de
proves realitzades en persones de
diferents talles i complexions.

3 'v\'(;‘ -q..‘

! "‘* - " *
ZZ /////////f///// N

25°

Disseny

Antonio Bustamante
Marc Llagostera

Produccio

l

LA

- FGC

Ferrocarrils
de la Generalitat
de Catalunya
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25° es el nombre de un aparato de apoyo que
permite reposar la espalda y genera una
postura equilibrada, comoda y saludable.

Al apoyar la espalda se relajan los musculos
que tenemos a ambos lados

de la espina dorsal y se provoca el
estiramiento de la columna vertebral,
permitiendo mas flexibilidad a nuestro tronco
y mejorando su capacidad de torsion.

La forma de este apoyo, partiendo de los 25°
de la parte superior, se adapta al cuerpo a
través de una inclinacion variable, resultado
de pruebas realizadas en personas de
diferentes tallas y complexiones.




o 25° es el nombre de un aparato de apoyo que
permite reposar la espalda y genera una

postura equilibrada, comoda y saludable.

Disseny Al apoyar la espalda se relajan los musculos
Antonio Bustamante
Marc Llagostera que tenemos a ambos lados
de la espina dorsal y se provoca el
Produccio estiramiento de la columna vertebral,
HIG permitiendo mas flexibilidad a nuestro tronco

y mejorando su capacidad de torsion.
La forma de este apoyo, partiendo de los 25°
FGC de la parte superior, se adapta al cuerpo a

) través de una inclinacion variable, resultado
Ferrocarrils :
de la Generalitat de pruebas realizadas en personas de
de Catalunya diferentes tallas y complexiones.







The Superficial Back Line

Las cadenas
musculares
colaboran a la
simetria
vy ala
verticalidad

33






SE SOSTIENE POR TENSEGRIDAD
https://youtu.be/MWdriFFSOTQ
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9. Percepcio dels clients dels nous recolzadors

Molt malament Malament

TO.0%

60.0%

50,0%

&0,0% -

30.0%

20,0%

10,0% -

0,0% -

Percepcio dels nous o - .
Sty Puntuacio (022) (3ad) Suficient [5) Molt bé (9 a 10)
Percepcit de comoditat 7,53 1,0% 2,6% 7,2% 65,4% 23,8%
Percepcid estitica 7,29 0,8% 3,3% 13,3% b2.8% 19,7%
L?ertepcid d'utilitat 7,61 1,0% 3,3% 59% 63,6% 26,2%
G5.4% £3,6%
61.8% = Mokt malament (0a 2)
B Malament (3 a4)
= Suficient [5)
B¢ (6 a8
13,3% B Mokt bé (92 10)
0.8% 3.3%
Percepcid de comaditat Percepcio e stet ica Percepcio dutilitat

%

Com esta més comode, amb els nous
recolzadors o dret o asegut?

® Millor que dret o assegut

® Millor que dret pero pitjor
que assegut

M Pitjor que dret o assegut

40



Propuesta de experimentacion
del efecto 252
sobre |la capacidad
de rotacion
del tronco

41



La Ergonomia es un util mas de
diseno del medio habitable, como
el calculo, la sociologia, el
conocimiento de materiales, el
dibujo, las instalaciones, ...



ido

iera pod

Un amarrabicis que hub

ICO

at

ser un buen apoyo isqu

» ./Aw‘ & 4“ h \‘n:.ﬂ 7 i
~ 5t .ﬁﬂ&‘“@“@ h 3 a8
"% w,.\ o\

o2
-«




Video de presentacionDEL 259

25° con subtitulos ingles.mp4



ERGONOMIA

El polaco Wojciech Jastrebowski uso la palabra en su articulo
de 1857 «El esquema de |la ergonomia, la ciencia del trabajo,
basado en las observaciones de las Ciencias Naturales».

El concepto nacié en el mundo del trabajo industrial.



La Ergonomia es la disciplina cuyo objetivo es |la
adaptacion del medio habitado al habitante del
medio (Bustamante, 1995)

La relacion hombre-maquina, el estudio cientifico
del trabajo, la organizacion de una empresay el
horario de los trenes son casos particulares del
estudio de la Ergonomia, disciplina que, por
centrar su atencion en el Hombre, podriamos
considerar el Humanismo del siglo XXI: un talante
psicosocial que trata de optimizar la adaptacion
del desarrollo tecnologico a las condiciones
convenientes al ser humano.
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Mi definicion de «Ergonomia»
tiene mucho que ver con la
sugerencia de Riccardo Mariani
sobre el origen de la Arquitectura,
que es la parte de |la Ergonomia
gue atiende al espacio habitable,
terrestre, naval o aéreo.






Definicion de Ergonomia (Wikipedia)

Viewing Distance 18:247"
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Imagen que aparece en la misma
pagina web de la definicion de
ergonomia, recomendando
disparatadamente el angulo-
fetiche de 902

La ergonomia es la

disciplina que se encarga del

diseno de lugares de
trabajo, herramientas y
tareas, de modo que
coincidan con las
caracteristicas fisiologicas,
anatomicas, psicologicas y
las capacidades de los
trabajadores que se veran
involucrados.  Busca la
optimizacion de los tres
elementos del sistema
( _ _

), para lo cual
elabora métodos de la
persona, de la técnicay de
la organizacion-.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ergonom%C3%ADa#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Humano
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambiente_biof%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ergonom%C3%ADa#cite_note-2

Comparacion de la postura propuesta en
Wikipedia con una postura saludable
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ANEXO
SOBRE
ANTROPOMETRIA

En los apuntes, véase «Ergonomia,
antropometria e indeterminacion»


http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf
http://www.antoniobustamante.com/3_Ergonomia_antropometria_e_indeterminacion.pdf

Con un afectuaso saludo desde esta Perla Tapatia, ponemnos a di

de todos los colegas latinoamericanos, erganomos, discindores, arquitect

médicos, ingenieros, y demis profesionales dedicados al estudio de la

interuerion  hombre-objeto-emtorno, la informacion accesible sobre Is

variabilidad antropométrica de nuestros pucblos
En esta 24 edicin, revisada y aumentada, hemos incluide nuevas bases de

datos de trabajadores mexicanes de la industria del calzado, obtenidas en la

cindad de Ledn, Guanajato, México,

De la hermana Repiblica Bolivariana de Venezuela nos enviaron los

datos del estudio nacionul de crecimiento y desarrolle humano realizado

Centro de Estudios Biolégicos sobre Crecimiento v Desarrollo de

por ¢

la Poblacion Venezolana”; voxpacneoes

 que aunque con un reducido
niimers de variables dimensionales, es la mayor muestra de sujetos medida
en América Latina (mis de 60,000),

De Colombia se han incluido nuevos datos de poblacion infantil de 5 2 10

a Universidad Nacional

anes de edad, obtenidos en un estudio realizado en

deColombis, 7y un extudia de tobudorcs as del sector floricultor,

realizado por varios importantes colegas a través de la empresa COLPATRIA

Nuestro mas sincero agrdecimiento a todos los coll

que amablemente

nas envisron sus dates. E

speramos que sean de utilidad tanto s profesionales,

profesores y estudiantes relacionados con €l campo de la ergonomia

Dimensiones antropométricas

Poblacion Latinoamericana
México - Cuba - Colombia - Chile - Venezuela

Dimensiones antropométricas Poblacion Latinoamericana

Rosalio Avila Chaurande®
RSIDAD DE GUADALAJARA Lilia Roselia Prado Ledn
Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Disefio Elvia Luz Gonzaléz Mufioz

Rosalio Avila Chaurands
Lilia Roselia Prado Leds
Elvia Luz Gonzaléz Munoz



Determinantes de la Variabilidad
Antropomeétrica

3. Edad

2. Género

$$%

4. Condicion
Socio-
Econdmica




Variabilidad Antropomeétrica

Poblacion trabajadora E.U.A.

121 cm
(47.8")

I
RANGO
PREFERIDO

RANGO
¢ ACEPTABLE

46cm  ALTURADE
“(17.9" RODILLAS

PERCENTIL 95 PERCENTIL 5



Variabilidad Antropométrica
Caucadsicos-Latinos

(Promedios)

167.5¢cm

Noruegos  Estadounidenses Colombianos Mexicanos



Variabilidad antropométrica con la edad

1517 18-24 25-34 35-44 45-54  55-65




Variabilidad Antropometrica

B i

fr s [uusrow

Variabilidad anatémica y antropométrica en poblacion
de 15 a 65 anos, de la ZMG, 2005.



Para calcular el indice cormico de un sujeto

IC= su altura al sentarse / su altura de pie x 100.
Tome una silla y siente al sujeto de espaldas a la pared.
Mida su altura. Reste la altura de la silla de |a altura de su
asiento. Ahora tienes tu talla de busto. Divida este
resultado por la altura de pie y multiplique el resultado por
100.

Ejemplo: mi busto mide 90 cms y yo mido 185 cms:
90/185 x 100 = 48,6 es mi indice cormico
El nuUmero que obtendra normalmente estara entre 48 y

55.
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El Hombre de Castano

En los apuntes, véase «Instrucciones
para leer a Castano»



http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf
http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf
http://www.antoniobustamante.com/4_Instrucciones_para_leer_Castano.pdf

Fibonacci
at work




Etienne-Jules Marey (1830-1904)

y
Marcel Duchamp (1887-1968)




E gauche - E orote

Las medidas articulares, si :
las otras... con precaucion
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10 afios (n=405) 11 afos (n=401)

iles Percentiles Percentiles MEDIDAS CORPORALES M e a S u re m e nts

SIGNIFICATIVAS, SEGUN EL METODO
5 7| 0E| 5| 0| 95

e

(| D.E. (| D.E. 5/ 50| 95 PIPA . .
769 | 714 37| 653 | 714| 775 736 34| 680 734 792 betweenJOIntS

19| aso| 32 307| uso| so3| 46| 31| 416| wee| s1g| | AntonsoBastamante. Elementos para el proyecto del peciio de abaya "

398 | 347 27| 302 345| 392| 363| 27| 318| 363 | 408

26| 175| 27| 130 177| 220 184 26| 141 184 | 227

139 118 17| 90| 116| 146| 124| 17| 96| 123| 152

457 | 429 | 28| 383 | 429| 475 451 32| 398 | 450 504

383 361 ( 24| 321( 361 | 401| 377| 23| 339| 376| 416

458 | 388 | 47| 311| 386 | 466 | 409 | 53| 322 403 | 497

321 283 37| 222 279 344| 290 32| 237| 286| 343

500 | 471 | 32| 418 | 469 | 524 | 497 34| 441 [ 496| 553
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El pintor Albers
"'] jl en postura patégena

En los apuntes,
vVeéase
«Tres posturas
sedentes»


http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf
http://www.antoniobustamante.com/1_Tres_posturas_sedentes.pdf

Heinz un oRasch

80 ans degja...







Jn refus culturel: La chaise a 4 mains (1994)
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ANTROPOMETRIA Y
BIOMECANICA

No todo nos pesa lo mismo a todos



Efectos Biomecanicos de la Variabilidad
Antropométrica y Proporcional

1725 Kg. /Pulg.

1225 ¥p./Pvig
A
32
1728 LQ—‘
| ! '
L B 145%g,
’ 305
W - Y

Hombre Caucasico
levantando

181.4 Kg./Pulg 231.3 Kg. / Pulg.

584

1727

Hombre Mexicano
levantando



Sonora (De la Vega, 2010) Tabasco (Avila, 2007) Jalisco (Avila, 2007) Guanajuato (Serratos, 2007)

~—T785 mm. 643 mm 629 mm 632 mm

E
E
®
©
-

indice cérmico 51.6 526 . 52

Noruegos (Bolstad, 2001) EU.A. (Marras, 1991) Portugueses (Barroso, 2005)
—T725mm

Indice cérmico 51.9




M (GDL)
P5
50Kg. (110Lb)

H (GDL)
P.95
75Kg. (165Lb)

ww L2y L

IC=52  Fuerza Musculos Erectores a Peso del Tronco A=4286
Fuerza Musculos Erectores ala Carga B=561.0
Fuerza Compresién directadel Tronco + Carga (=135

1003




Taiwan
67.5kg (148616 1b)

r

16

139.10

90 mm

]

[-62.87-mm-|

2461b

China
59kg (1301b)

-62.70-mm-

2461b

Japon
65.5kg (1441b)

"o

Iy

[-62:34-mm-]

2451b

Korea
(66.0kg (145 Ib)

Colombia Campo
61.0kg (134.3b)

o

92.10 mm

138.30 r+m

17?.70 mm

-62.70-mm

2461b

)

88.50 mm

135.40 lv+m

10%.90 mm

9 6t23mm |
241b

indice cormico: 53.3
A=386
B=497
(=126

8959

indice cormico: 54.1
A=337
B=497
C=116

846.6

indice cormico:53.7
A=375
B=495
=124

881.5

indice cormico: 53.9
A=376

B=497
C=124

886.4

indice cormico 53.3




1733 mm

1643 mm

13
£
1]
N~
o

Noruegos (Bolstad, 2001) . Sonora (De la Vega, 2010) .
Jalisco (Avila, 2007) . Guanajuato (Serratos, 2007) .




En los apuntes puede
consultarse una breve

|1

jografi

bibl

Muchas gracias
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http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf
http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf
http://www.antoniobustamante.com/6_BREVE_BIBLIOGRAFIA.pdf



